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PALARONG PAMBANSA 2008 ­ 4/22/2008 to 4/25/2008 

Results 

Event 1  Boys 6­12 200 LC Meter Freestyle 
=============================================================================== 

PALARO: * 2:11.00   4/25/2007 Gian Daniel Berino, NCR­ 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
Finals 
1 Alkhaldi, Fahad           12 NCR                  2:15.94    2:17.17    7 
2 Marquez, Franz            12 R ­4A                2:22.74    2:18.50    5 
3 Palencia, Jose Gio        12 NCR                  2:22.73    2:18.65    4 
4 Balinas, Joshua           12 R ­VI                2:24.37    2:18.83    3 
5 Bautista, Reinaldo III    12 CAR                  2:35.29    2:32.30    2 
6 Perez, Vince Paolo        12 R­V                  2:33.25    2:33.05    1 
7 Lacuna, Dexter John       12 R­III                2:34.08    2:34.09 
8 Maglabe, Alfred Karl      12 R ­4A                2:35.66    2:34.66 

Event 2  Girls 6­12 200 LC Meter Freestyle 
=============================================================================== 

PALARO: * 2:19.63      5/2000 Kersctine  Velez, WVRAA 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Dalay, Jaydee Rose        12 R ­4A                2:27.28    2:24.34    7 
2 Cabrera, Frances May      12 NCR                  2:26.91    2:26.42    5 
3 Testa, Danna Mae          12 R ­VI                2:36.27    2:29.96    4 
4 Cervantes, Grace          12 R ­4A                2:32.41    2:30.81    3 
5 Fernandez, Elijah Ariell  12 CAR                  2:33.31    2:31.38    2 
6 Bartolome, Ma. Kristina   12 NCR                  2:39.06    2:39.48    1 
7 Paraiso, Ana Daniela      12 R­VII                2:42.31    2:41.08 
8 Dalabajan, Inessa         12 R ­4B                2:41.51    2:43.16 

Event 3  Boys 13­17 400 LC Meter Freestyle 
=============================================================================== 

PALARO: * 4:08.36   5/10/2005 Ryan Paolo Arabejo, NCR 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Yap, Timothy              13 NCR                  4:37.58    4:28.09    7 
2 Berino, Gian Daniel       13 NCR                  4:33.71    4:32.63    5 
3 Mercader, Jeron           13 R ­4B                4:35.54    4:32.96    4 
4 Sunglao, Wilfredo Jr.     13 R­V                  4:41.52    4:34.95    3 
5 Rellama, John Resty       13 R ­ I                4:36.41    4:38.62    2 
6 Pantila, Juan Jr.         13 R­V                  4:44.04    4:40.91    1 
7 Escobar, Jericho          13 R ­4A  4:42.23    4:41.57 
8 Petero, Miguel            13 R ­VI                4:43.57    4:51.05 

Event 4  Girls 13­17 400 LC Meter Freestyle 
=============================================================================== 

PALARO: * 4:35.23  4/1998 Natasha Legarda, NCR 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Echavez, Loren Dale       13 R­VII  4:58.24    4:48.20    7 
2 Dato, Hannah              13 NCR                  4:52.96    4:48.76    5 
3 Neptuno, Chantana Jane    13 R ­VI                4:58.10    4:56.60    4 
4 Adorna, Ma. Claire        13 R ­4A                5:02.12    4:59.07    3



5 Sabelita, Zari Jan        13 R­XII                5:01.01    4:59.28    2 
6 Visitacion, Erika         13 R ­4A                5:00.25    4:59.88    1 
7 Espino, Alexa Mae         13 R­XII                5:08.70    5:11.76 
8 Ramo, Leyann              13 R ­ X                5:07.58    5:18.41 

Event 5  Boys 6­12 100 LC Meter Backstroke 
=============================================================================== 

PALARO: * 1:07.56      4/1998 Evan Grabador, NCR 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Alkhaldi, Fahad           12 NCR                  1:09.40    1:10.72    7 
2 Marquez, Franz            12 R ­4A                1:13.00    1:12.61    5 
3 Ventinilla, Jovic         12 NCR                  1:14.17    1:12.86    4 
4 Pedron, Emmanuel          12 R ­4A                1:19.76    1:16.35    3 
5 Alindogan, Mark Jayson    12 R­III                1:19.34    1:18.65    2 
6 Bautista, Reinaldo III    12 CAR                  1:18.75    1:20.51    1 
7 Balinas, Joshua           12 R ­VI                1:16.61    1:20.98 
8 Lalanto I, Sixto Abeth  12 R ­ X                1:20.83    1:21.58 

Event 6  Girls 6­12 100 LC Meter Backstroke 
=============================================================================== 

PALARO: * 1:09.65    5/9/2006 Dorothy Grace Hong, NCR­ 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Hong, Denice Veronica     12 NCR                  1:16.33    1:17.27    7 
2 Lipat, Maria Areza        12 R ­4A                1:17.69    1:17.60    5 
3 Bartolome, Ma. Kristina   12 NCR                  1:17.46    1:17.77    4 
4 Tan, Ana Nicole           12 R ­4A                1:16.99    1:18.22    3 
5 Gray, Courtney            12 R ­4B                1:20.47    1:20.41    2 
6 Fernandez, Elijah Ariell  12 CAR                  1:20.04    1:21.50    1 
7 Pandan, Mary Angela       12 R ­VI                1:22.07    1:23.92 
8 Benignos, Althaea Marie   12 R­XI  1:23.18    1:27.32 

Event 7  Boys 13­17 100 LC Meter Backstroke 
=============================================================================== 

PALARO: * 1:02.26   4/22/2008 Banjo Borja, R ­4A­ 
Name  Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Borja, Banjo              13 R ­4A                1:03.03    1:02.26*   7 
2 Aguilar, Johansen         13 NCR  1:04.03    1:02.59    5 
3 Mercader, Jeron           13 R ­4B                1:06.18    1:06.69    4 
4 Berino, Gian Daniel       13 NCR                  1:07.25    1:08.03    3 
5 Godoy, Roland Paolo       13 R­III                1:09.72    1:09.62    2 
6 Agapay, Fritz Marnold     13 CAR                  1:09.69    1:10.18    1 
7 Acain, Joshua             13 R ­ X                1:09.60    1:10.56 
8 Bakuteza, Rommel          13 R­III                1:09.99    1:10.84 

Event 8  Girls 13­17 100 LC Meter Backstroke 
=============================================================================== 

PALARO: * 1:08.00      4/1998 Liza Danila, STRAA 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Hong, Dorothy Grace       13 NCR                  1:08.80    1:08.58    7 
2 Quilala, Carmina          13 NCR                  1:11.51    1:11.40    5 
3 Junio, Jacklyn Judith     13 R ­4A                1:13.25    1:12.85    4 
4 Adorna, Ma. Claire        13 R ­4A                1:14.15    1:14.49    3 
5 Lora, Lorelie             13 R­III                1:16.06    1:14.83    2



6 Garrido, Bea Felise       13 R ­ X                1:16.62    1:17.46    1 
7 Maggay, Nerissa           13 R ­4B                1:16.69    1:18.10 
8 Neptuno, Chantana Jane    13 R ­VI                1:15.02    1:19.21 

Event 9  Boys 6­12 50 LC Meter Butterfly 
=============================================================================== 

PALARO: * 28.03      5/2000 Ronald Guiriba, NCR 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Palencia, Jose Gio        12 NCR                    29.98      29.82    7 
2 Ventinilla, Joseph        12 NCR                    30.71      30.83    5 
3 Aquino, Jhonix  12 R­V                    33.29      32.87    4 
4 Alindogan, Mark Jayson    12 R­III                  32.90      32.88    3 
5 Estipona, Bryan           12 R­V                    32.70      33.04    2 
6 Clemente, Guillermo       12 R ­VI                  33.47      33.55    1 
7 Ocampo, John Lou Lewis    12 R ­4A                  34.45      34.96 
8 Marte, Wayne Matthew      12 R ­ X                  34.97      35.48 

Event 10  Girls 6­12 50 LC Meter Butterfly 
=============================================================================== 

PALARO: * 30.65      5/1996 Lynette Ang, CVRAA 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Hong, Denice Veronica     12 NCR                    33.73      33.39    7 
2 Belen, Althea Aira        12 R ­4A                  34.00      33.74    5 
3 Lipat, Maria Areza        12 R ­4A  34.42      34.38    4 
4 Castante, Tam Marie Kriz  12 R ­VI                  34.62      34.74    3 
5 Acap, Gizelle Joy         12 R­XII                  35.24      35.27    2 
6 Gray, Courtney            12 R ­4B                  34.94  35.32    1 
7 Garcia, Patricia Ella     12 NCR                    35.20      35.35 
8 Martinez, Leah Margaret   12 R ­ X                  35.04      35.74 

Event 11  Boys 13­17 200 LC Meter Butterfly 
=============================================================================== 

PALARO: * 2:09.98      4/1998 Carlo Piccio, WVRAA 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Zapanta, John Brylle      13 R­V                  2:18.53    2:14.33    7 
2 Banagale, Neale           13 R ­4A                2:18.35    2:16.26    5 
3 Castillo, Gerrol          13 R ­4B                2:24.42    2:17.37  4 
4 Castelo, Gabriel          13 NCR                  2:26.41    2:22.72    3 
5 Desamero, Joshua          13 R ­4A                2:28.06    2:25.07    2 
6 Yap, Timothy              13 NCR                  2:25.73    2:27.74    1 
7 Rellama, John Resty       13 R ­ I                2:26.86    2:28.22 
8 Bonotan, Franz Urich      13 R ­ X                2:29.45    2:29.94 

Event 12  Girls 13­17 200 LC Meter Butterfly 
=============================================================================== 

PALARO: * 2:26.22      4/1999 Althea Lim, NCR 
Name                     Age Team                 Prelims     Finals Points 

=============================================================================== 
1 Yam, Patricia             13 NCR                  2:37.71    2:30.77    7 
2 Velasquez, Arianne Lorai  13 R ­4A                2:38.10    2:35.14    5 
3 Ilustre, Sabrina Ingrid   13 NCR                  2:36.47    2:35.83    4 
4 Junio, Jacklyn Judith     13 R ­4A                2:42.95    2:41.80    3 
5 Catapang, Reynalissa      13 R ­VI                2:44.73    2:45.77    2 
6 Sayosay, Micah            13 R ­ X                2:47.12    2:46.57    1



7 Portacio, Jolina Kay      13 R­III                2:50.96    2:49.92 
8 Dacera, Pamela Grace      13 R­XII                2:49.20    2:51.83 

Event 13  Boys 6­12 200 LC Meter Medley Relay 
=============================================================================== 

PALARO: * 2:08.27      6/2002 NCRAA, NCR 
Mark Tano, Malco Dacanay, Matthew Tano, Alvin Alco 

Team                                              Prelims     Finals Points 
=============================================================================== 
1 National Capital Region  'A'                      2:13.11    2:12.13   14 

1) Ventinilla, Jovic 12            2) Dee, Vincent Edrick 12 
3) Ventinilla, Joseph 12           4) Claveria, Kevin 12 

2 Calabarzon  'A'                                   2:18.75    2:18.18   10 
1) Mercado, Christen 12            2) Palamena, John Marion 12 
3) Armonia, Jeremias 12            4) Matba, Ylam Shalev 12 

3 Central Luzon Region  'A'                         2:24.94    2:23.81    8 
1) Fernandez, Noel 12              2) Galicia, Rick Rick 12 
3) Alindogan, Mark Jayson 12       4) Evangelista, Arnel 12 

4 Bicol Region  'A'  2:25.74    2:24.00    6 
1) Delos Reyes, Arwin 12           2) Perez, Vince Paolo 12 
3) Aquino, Jhonix 12               4) Estipona, Bryan 12 

5 Ilocos Region  'A'                                2:28.82    2:25.06    4 
1) Paderon, Marc Artemius Joseph 1 2) Dyquiangco, Kristian 12 
3) Lambino, Clarence 12            4) Calvan, James Casper 12 

6 Cotabato Region  'A'                              2:27.27    2:25.75    2 
1) Dujale, Theodore Gabriel 12     2) Madero, Marc Joven 12 
3) Vego, Karlos Miguel 12          4) Castano, John Alexander 12 

7 Northern Mindanao Region  'A'                     2:29.45    2:25.91 
1) Lalanto I, Sixto Abeth 12  2) Longos, Clayton 12 
3) Marte, Wayne Matthew 12         4) Gatinao, Mark 12 

8 Western Visayas Region  'A'                       2:27.76    2:28.08 
1) Junsay, Joshua 12               2) Cua, John Michael 12 
3) Sta. Maria, Ryan 12             4) Temana, Dave AL John 12 

Event 14  Girls 6­12 200 LC Meter Medley Relay 
=============================================================================== 

PALARO: * 2:14.31    5/9/2006 NCR, NCR­ 
D Hong, R Tapang, J Al­Khaldi, M Go 

Team                                              Prelims     Finals Points 
=============================================================================== 
1 Calabarzon  'A'                                   2:23.30    2:20.91   14 

1) Lipat, Maria Areza 12           2) Balabag, Gia Nicole 12 
3) Belen, Althea Aira 12           4) Tan, Ana Nicole 12 

2 National Capital Region  'A'                      2:27.37    2:23.46   10 
1) Bartolome, Anna Dominique 12    2) Guanio, Sophia Beatrice 12 
3) Caluma, Thea Marie 12           4) Garcia, Patricia Ella 12 

3 Western Visayas Region  'A'  2:32.03    2:28.32    8 
1) Pandan, Mary Angela 12          2) Rosales, Tanya Chloe 12 
3) Valero, Shalanie 12             4) Castante, Tam Marie Krizzia 12 

4 Bicol Region  'A'                                 2:38.47    2:35.26    6 
1) Payte, Darlene 12               2) Imperial, Hermeline Jill 12 
3) Tabuena, Keren Patricia 12      4) Esperida, Jan Jeselle 12 

5 Cotabato Region  'A'                              2:35.76    2:35.90    4 
1) Ralla, Eden Grace 12            2) Gonzaga, Danica Dane 12 
3) Acap, Gizelle Joy 12            4) Cardinal, Pia Angelyka 12 

6 Central Visayas Region  'A'                       2:39.96    2:37.11    2 
1) Caneda, Trina 12  2) Silva, Merlyn 12



3) Peras, Shan Yvonne 12           4) Gloria, Carmela Jessica 12 
7 Mimaropa Region  'A'                              2:38.58    2:40.02 

1) Taboc, Mary Rose 12             2) Roxas, Alexandra 12 
3) Gray, Courtney 12               4) Dalabajan, Inessa 12 

8 Northern Mindanao Region  'A'                     2:39.84    2:40.30 
1) Seno, Krish­Inka 12             2) Arsenal, Kate Noreen 12 
3) Martinez, Leah Margaret 12      4) Gacus, Jessa Angela 12 

Event 15  Boys 13­17 200 LC Meter Medley Relay 
=============================================================================== 

PALARO: * 1:54.57   4/22/2008 NATIONAL CAPITAL REGION, NCR­ 
J AGUILAR, K LUA, G CASTELO, T YAP 

Team                                              Prelims     Finals Points 
=============================================================================== 
1 National Capital Region  'A'                      1:55.23    1:54.57*  14 

1) Aguilar, Johansen 13            2) Lua, Kevin 13 
3) Castelo, Gabriel 13             4) Yap, Timothy 13 

2 Calabarzon  'A'  1:57.57    1:57.51   10 
1) Borja, Banjo 13                 2) Mercado, Kevin 13 
3) Banagale, Neale 13              4) Escobar, Jericho 13 

3 Central Luzon Region  'A'                         2:04.58  2:02.28    8 
1) Godoy, Roland Paolo 13          2) Flores, Xander 13 
3) Godoy, Michael Ramiro 13        4) Bakuteza, Rommel 13 

4 Mimaropa Region  'A'                              2:04.31    2:03.75    6 
1) Mercader, Jeron 13              2) Abas, Mareve Abram 13 
3) Castillo, Gerrol 13             4) Evora, Joemer 13 

5 Cotabato Region  'A'                              2:06.30    2:06.19    4 
1) Castanares, Jorev Kenz 13  2) Dizon, Mark Ryan 13 
3) Lilangan, Saddam 13             4) Olaer, Marc Lionel 13 

6 Northern Mindanao Region  'A'                     2:06.51    2:07.15    2 
1) Capangpangan, Clark 13          2) Acain, Joshua 13 
3) Bonotan, Franz Urich 13         4) Manzano, Max Dale Orville 13 

7 Davao Region  'A'                                 2:07.71    2:08.33 
1) Dumangas, Alvin Russel 13       2) Amiladjid, Abnel 13 
3) Angala, Salvador III 13         4) Parcon, Bush 13 

8 Bicol Region  'A'                                 2:09.03    2:08.52 
1) Mejia, Nelson Mejia 13          2) Bordado, Xavier Gabriel 13 
3) Romanillos, Jeffrey 13          4) MACARIOLA, Edward 13 

Event 16  Girls 13­17 200 LC Meter Medley Relay 
=============================================================================== 

PALARO: * 2:09.30   4/22/2008 NATIONAL CAPITAL REGION, NCR­ 
D HONG, E SON, H DATO, C QUILALA 

Team                                              Prelims     Finals Points 
=============================================================================== 
1 National Capital Region  'A'  2:10.19    2:09.30*  14 

1) Hong, Dorothy Grace 13          2) Son, Edlyn 13 
3) Dato, Hannah 13                 4) Quilala, Carmina 13 

2 Calabarzon  'A'                                   2:15.85  2:15.32   10 
1) Junio, Jacklyn Judith 13        2) Visitacion, Erika 13 
3) Velasquez, Arianne Loraine 13   4) Adorna, Ma. Claire 13 

3 Northern Mindanao Region  'A'                     2:17.74    2:16.95    8 
1) Garrido, Bea Felise 13          2) Ambalong, Gramielle GM 13 
3) Ramo, Leyann 13                 4) Sayosay, Micah 13 

4 Central Visayas Region  'A'                       2:21.59    2:20.64    6 
1) Endres, Quennie Jane 13  2) Echavez, Ara Denisse 13 
3) Candia, Claudine 13             4) Echavez, Loren Dale 13



5 Western Visayas Region  'A'                       2:23.46    2:22.16    4 
1) Delos Reyes, Zen 13             2) Sumaria, Rowena 13 
3) Sabusap, Cleista Sol 13         4) Plotena, Irene Bel 13 

6 Cotabato Region  'A'                              2:21.94    2:22.50    2 
1) Garay, Mary Grace 13            2) Tudio, Tiara Beboney 13 
3) Dacera, Pamela Grace 13         4) Makilan, Gina 13 

7 Bicol Region  'A'                                 2:25.68    2:25.91 
1) Aguilar, Aileen 13              2) Yamson, Katherine May 13 
3) Manzano, Katrine 13             4) Agnas, Lorena 13 

8 Davao Region  'A'                                 2:30.46    2:31.52 
1) Fornea, Mary Pauline 13         2) Isaguirre, Michaela Therese 13 
3) Ayuban, Shenna Mae 13           4) Cantil, Le'An 13


